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Se considera un resultado positivo una puntuación total mayor o igual a 4 puntos

PUNTUACIón

PEDI-EAT-10
Para cada frase, marque la puntuación en 
la casilla correspondiente.

0 = sin el problema  |  4 = problema serio

preguntas

1. Mi hijo/a no gana peso debido a su problema para tragar

2. El problema para tragar de mi hijo/a afecta a nuestras posibilidades de salir a comer fuera

3. A mi hijo/a le supone un esfuerzo extra tragar líquidos

4. A mi hijo/a le supone un esfuerzo extra tragar sólidos

5. Mi hijo/a tiene arcadas al tragar

6. Mi hijo/a actúa como si le doliera al tragar

7. Mi hijo/a no quiere comer

8. A mi hijo/a se le queda la comida en la garganta y se atraganta al comer

9. Mi hijo/a tose al comer

10. Mi hijo/a lo pasa mal al tragar

puntuación total



Versión pediátrica de la escala de evaluación
 de la deglución (PEDI-EAT-10).
La versión pediátrica de la escala de evaluación de la deglución nos ayuda a determinar si 

su hijo/a tiene dificultades para tragar.  Al responder cada pregunta, piense en lo 

sucedido a lo largo de un periodo de un mes normal y seleccione el número que mejor 

describa el caso de su hijo/a. El 0 significa «sin el problema» y el 4 significa «problema 

serio». Cada pregunta representa un problema, y eso no significa que todos los niños/as 

tengan el problema mencionado. Si su hijo/a no presenta el problema citado, elija el 0, que 

significa «sin el problema» (o sea, «mi hijo/a no tiene este problema»); y si presenta ese 

problema, califique del 1 al 4 la intensidad que tiene ese problema para su hijo. Gracias. 

Para cada frase, marque la puntuación en la casilla correspondiente.

0 = sin el problema

4 = problema serio
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Consta de 10 preguntas, y está validado para detectar penetraciones 
y aspiraciones en niños.

 Una puntuación total ≥ 4 puntos indica un cribado positivo para disfagia.

Puede ser cumplimentado por los propios padres o personal 
no experto en nutrición.

Pedi-Eat-10 es un cuestionario sencillo y rápido para el cribado 
de disfagia en niños.

Validación al español
del cuestionario

PEDI-EAT-10 para
el cribado de disfagia:

Su positividad no da el diagnóstico de disfagia, pero sí indica que es 
precisa una valoración por médico especialista.
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