Criterios diagnosticos de

desnutricion: GLIM?

El diagndstico de desnutricion requiere al menos 1
criterio fenotipico anomalo y 1 criterio etiologico andmalo

Criterios Fenotipicos Criterios Etiolagicos
Pérdida de peso IMC bajo (kg/m?) Masa muscular reducida Ingesta o asimilacién reducida de comida Inflamacion
* 5% (ltimos 6 <20 <70 afios Tecnicas  validadas  de Ingesta <50% de requerimientos energeticos en Asociada @  lesion/
meses o <22 270 afios medicion de la composicion >1 semana o cualquier reduccion durante > 2 enfermedad aguda o
« 10% mas alla corporal semanas o cualquier afectacion gastrointestinal enfermedad cronica
de 6 meses cronica que afecte negativamente a la asimilacion
de alimentos o su absorcion

Clasificacion de la gravedad de |la desnutricion

0 r . 0 .

% Pérdida de peso IMC Bajo Masa muscular reducida
GRADO 1/ Desnutricion moderada * 5-10% (ultimos 6 meses) o <20 5i <70 afios Deficiencia leve a moderada
(Requiere un criterio fenotipico que © 10-20% (mds alli de 6 <2251 >70 afios
cumpla con este grado) meses)
GRADO 2/ Desnuricion grave * >10% (ultimos 6 meses), <18.5 51 <70 afios Deficiencia severa
(Requiere un criterio fenotipico que * 520% (mds alld de 6 meses) 05 >70 afos
cumpla con este grado)
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