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cQué es el tumor
cerebral?

Un tumor cerebral es una masa o un crecimien-
to de células anormales en el cerebro.

Existen muchos tipos diferentes de tumores
cerebrales. Algunos tumores cerebrales son
No cancerosos (benignos) y otros, cancerosos
(malignos). Los tumores cerebrales pueden
comenzar a aparecer en el cerebro (tumores
cerebrales primarios), o el cancer puede co-
menzar en otras partes del cuerpo y diseminar-
se al cerebro (tumores cerebrales secundarios
0 metastasicos).
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La rapidez con la gue crece un tumor cerebral
varfa mucho. Tanto el indice de crecimiento
como la ubicaciéon del tumor cerebral deter-
minan como afectarad la funcion del sistema
Nervioso.

Las opciones de tratamiento de tumores cere-
brales dependen del tipo de tumor cerebral, asi
como del tamafio y de la ubicacion.

Objetivo del tratamiento nutricional

El objetivo principal que se persigue en el trata-
miento del tumor cerebral es alcanzar o mante-
ner un correcto estado nutricional, prevenir las

complicaciones derivadas de la disfagia, como
es la aspiracion y/o desnutricion, y contribuir a
la reeducacion de la deglucion.



Recomendaciones dietéticas

especificas

- Llevar a cabo una dieta ligeramente hipercalé-
rica e hiperproteica.

- Adaptar las viscosidades y volimenes de l0s
alimentos en funcién del grado de disfagia.

- Los alimentos no deben adherirse excesiva-
mente a la mucosa bucal y deben mantenerse
lubricados.

-No utilizar agua para ayudar a deglutir los
alimentos (salvo si el paciente padece xeros-
tomia). Los liquidos deben ingerirse cuando
en la boca no hay alimento, v se adaptara
la viscosidad de los mismos con espesantes
comerciales en funcion del grado de disfagia
0 se empleara el uso de aguas gelificadas co-
merciales.

Evitar las distracciones cuando se come 0
se bebe.

- Adoptar una posicién adecuada para la inges-
ta (mejor sentado) y realizar una ligera flexion
de la cabeza hacia delante, acompafiando el
movimiento deglutorio.

+ Inicialmente, la textura debe ser pastosa y ho-
mogénea para evitar que el alimento se frac-
cione en particulas mas peguefias. Tampoco

se recomiendan alimentos de dos texturas
distintas (solida v liguida), como por ejemplo
sopas, patatas chips o galletas no trituradas.
Esto se puede obtener con alimentos natura-
les y ayuda de espesantes, o bien con formulas
nutricionales gue se presentan o se elaboran
para obtener la textura deseada.

-Las raciones seran pequefias y frecuentes

para evitar la fatiga o la saciedad.

-En pacientes diabéticos, con hipergluce-

mias o mal control glucémico, es importante
escoger hidratos de carbono complejos en su
version integral y evitar los azucares sencillos,
refinados y los edulcorantes. Ademas, debe
hacerse una correcta combinacion de los ali-
mentos ricos en hidratos de carbono, para que
su absorcion sea mas lenta y evitar asi picos
glucémicos. Como se podrd observar en los
ejemplos de menu, los hidratos de carbono
siempre van combinados con una grasa salu-
dable o proteina para complicar su digestion y
posterior absorcion.

Alimentos aconsejados

Legumbres

Yogures, gueso fresco, Huevos

flanes, natillas




Fjemplo de menu de tres dias
(cualitativo)

Lunes Martes Miércoles
Desayuno - Batido de leche y fruta con -+ Queso fresco batido con - Pudin de chia con bebida de
cereales solubles semillas molidas, copos de almendras
avenay trozos de fruta
Media - Yogur natural - Fruta madura - Platano
mafana
Comida - Crema de lentejas - Crema de calabaza con + Arroz meloso con caldo y
- Merluza al papillote 0 a la arrozy queso rape
plancha con perejil y limén - Bacalao con salsa de tomate - Salmorejo
y pan
Merienda - Batido de frutas con medio - Calabaza asada y queso - Manzana asada y kéfir
aguacate cottage
Cena - Tortilla de patatas, calabacin - Ensalada de pasta con - Crema de brdcoli, maicena
y cebolla (triturar la cebolla)  huevo y atun y queso
- Gazpacho de meldn - Salmdén y boniato al horno
y almendras
Recena * Queso fresco batido - Yogur + Yogur

A |a hora de cocinar

- Lavese las manos antes de manipular y prepa-
rar alimentos y mientras lo hace.

- Lave bien frutas y verduras antes de consu-
mirlas.

+ Utilice tablas de corte diferentes para la carne
y las verduras.

+ Almacene la carne y el pescado en los estan-
tes inferiores del frigorifico.

- Descongele los alimentos en la nevera, no di-

rectamente en el banco de la cocina o bajo el
chorro de agua caliente.

- Consuma alimentos completamente cocinados.

+No coma o beba alimentos sin pasteurizar.




Consejos para tomar el suplemento
nutricional gue me ha pautado
mi médico/nutricionista

- Utilicelo como base en sus recetas de desayuno,
merienda o recena o como sustituto de estas.

- Consumalo en el momento del dia de mayor
apetito.

Recomendaciones generales

La alimentacién en los casos de cancer debe
ser individualizada en funcién de cada persona,
intentando respetar al maximo sus costum-
bres y preferencias. Siempre se recomendaran
suplementos naturales que acompafien las
pautas dietéticas, ya que en estos casos los
requerimientos de nutrientes se encuentran
aumentados vy solamente con la alimentacion
es muy dificil llegar a cubrirlos. Entre los mas
destacados se encuentran:

- Acidos grasos cardiosaludables, como el
omega-3, que tienen un efecto antiinfla-
matorio natural y procuran un buen fun-
cionamiento del sistema nervioso central.

+ Nutrientes potenciadores de la inmuni-
dad, como las protefnas, minerales como
el zinc y el selenio, y vitaminas como la A,
laCylakt.

Aparte de la suplementacion, es importante ha-
cer una dieta rica en proteinas y calcio. Por esta
razon, los lacteos o las bebidas vegetales, como
la de soja enriguecida en calcio, son opciones
muy buenas para el consumo diario.

Mantener un buen estado fisico y nutricional
es complicado, pero posible si hay una buena
actuacion por parte de todos los profesionales
implicados. Cuanto mejor alimentada esté la
persona, mas probabilidades tendra de superar
la enfermedad satisfactoriamente.



Sabias que

La investigacion cientifica de los ultimos
aflos ha mostrado que un patron dietético
saludable vy la practica de ejercicio fisico
son los factores mas importantes para
la prevencion de los diferentes canceres.
En concreto, la actividad fisica (a intensi-
dad media y alta), el consumo de frutas

y vegetales, un peso adecuado (con un
porcentaje de grasa bajo) y el no consumo
de bebidas alcohdlicas (incluido vino y cer-
veza) y de carnes procesadas (embutidos,
salchichas...) son los principales habitos
gque podemos tomar las personas para
prevenir esta enfermedad.



